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Hoi zama

Die Saison 2023 konnte bereits sehr friih gestartet werden.
Der sparlich heruntergefallene Schnee hat alle Bikerherzen
hoher schlagen lassen und die meisten konnten ihr Bike
schon mal ausfahren.

Mit ein wenig Wettergliick, konnte die Rennsaison mit den
Rennen des CIC Swiss Bike Cup in Granichen, Schaan und
der OKK Bike Revolution am Monte Tamaro gestartet
werden.

Auch mit dem Kidstraining sind wir in die Saison 2023 ge-
startet. Auf Ende dieser Saison wird es eine Veranderung im
Bereich der Verantwortung in der Nachwuchsforderung
geben. Wie Ignaz uns an der letzten GV mitgeteilt hat, wird
er die Verantwortung als J+S Coach und seine Vorstands-
aufgaben, bis spatestens Ende des Jahres libergeben.

Aus diesem Grund, sind wir auf der Suche nach einer oder
mehreren bikebegeisterten Personen, die die Aufgaben des
J+S Coach und eventuell eine Aufgabe im Vorstand tiber-
nehmen maochten.

Was uns sehr am Herzen liegt, ist die Entwicklung der Kin-
der auf dem Bike. Der Veloclub engagiert sich stark fiir die
Ausbildung der Kinder. Diese sollen mit Spass die Technik
des Bikens erlernen und natiirlich gehoért es auch dazu,
zusammen coole Bikeerlebnisse teilen zu diirfen.

Unterschiedliche Wege und Moglichkeiten werden die Kin-
der erhalten. Einige werden in die Fussstapfen von Nino
Schurter oder Vital Albin versuchen zutreten, andere wer-
den irgendwann vielleicht eine J+S Leiterausbildung ab-
solvieren und ihr Wissen an junge interessierte Biker weiter-
geben und wiederum andere werden das gelernte in ihrer
Freizeit fiir sich selber nutzen und oder ihren Freunden und
Familien weitervermitteln.

Bei Fragen zur J+S Coach Tatigkeit oder zur Mitarbeit im
Vorstand diirft ihr euch gerne bei uns melden.

Ich wiinsche euch a guati und tolli Bikesaison und freu mi
euch uf em Bike z'gseh.

Niki Annen
Aktuar
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Clubmitteilungen 2023

Der Winter, der eigentlich gar keiner war ist bereits Geschichte. Wir hoffen, dass alle gesund ins 2023 gestartet sind. Das Jahres-
programm steht bereit und es diirfen wieder spannende Veranstaltungen besucht werden. News werden laufend auf unserer
Homepage publiziert.

Jugend und Sport feierte im letzten Jahr sein 50 Jahr Jubildum. In unserem Verein ist die J+S Leiter Tatigkeit schon lange Tradi-
tion. Die Tatigkeit darf nattrlich nicht verloren gehen. Daher suchen wir Leiter oder welche es werden wollen. Ab dem Alter von
15 Jahren kannst du den Hilfsleiterkurs 1418 absolvieren und ab dem 18. Lebensjahr deinen ersten J+S Leiterkurs. Der VC Sursel-
va Ubernimmt selbstverstandlich die Kosten fiir die Kurse der leitenden Personen unseres Vereins. Bist du Interessiert melde
dich bei Ignaz Arpagaus.

10./11. Juni 2023 Surselva Bike Days

Der Surselva Bike Days findet schon einige Jahre statt und soll den Sommer einlduten. Bist du auch dabei am Surselva Bike Days
in llanz? Surselva Tourismus freut sich auf deine Anmeldung (siehe Inserat).

17. Juni 2023 Biindner Kidscup / Biindner-MTB-Meisterschaft Pifal/Obersaxen

Bald schon traditionell findet am 16. Juni 2023 das Bikerennen auf der beliebten Strecke im Pifal Obersaxen statt. Das Rennen
wird wieder als offizielle Blindner Meisterschaft ausgetragen. Die Strecke ist ideal fiir solche die normalerweise auch keine Ren-
nen bestreiten. Wir hoffen auf viele Kids und Erwachsene. Anmeldung unter www.vcsurselva.ch.

26.August 2023 Biindner Kidscup und Radcup in llanz

Der VC Surselva hat sich wiederum bereit erklart einen Kidscup und Radcup in llanz durchzufiihren. Im Paradiesgartli findet auf
flachem Terrain das Bikerennen statt. Wir hoffen auf viele Teilnehmer oder Helfer. Anmeldung unter www.vcsurselva.ch.

Helfereinsatze 2023

Wir suchen immer Leute welche den VCS durch einen Einsatz unterstiitzen?
Bei etlichen Anlassen sucht der VC Surselva wieder Helfer.

Sa, 10.06.2023 Surselva Bike Days llanz

Sa, 17.06.2023 Blindner MTB-Meisterschaft, Blindner Kidscup Pifal/Obersaxen
So, 06.08.2023 Bike Marathon lumnezia-obersaxen

Sa, 26.08.2023 Blindner Kidscup und Radcup in llanz

Sa, 02.09.2023 Alpenbrevet Disentis

Hast du auch Lust an den Clubrennen als Helfer dabei zu sein, dann melde dich bei Sepp Hendry.
Wir freuen uns auf deinen Einsatz.

Mitgliederwesen
Unsere Mitgliederbeitrdge setzen sich wie folgt zusammen:

Aktivmitglied und Kinder CHF 70.-
Passivmitglied CHF 30.-

Bei Kindern welche das 18. Lebensjahr noch nicht erreicht haben, muss mindestens ein Elternteil Passiv- oder Aktivmitglied ist.

Stimmt bei dir der vorgedruckte Betrag bei der Mitgliederrechnung nicht, oder sind Fragen melde dich bei der Kassierin
Barbara Camenisch: bcamenisch@bluewin.ch

Bist du am VC Surselva interessiert oder kennst jemand der am Radsport interessiert ist, hier hast du nétigen Angaben.
Wir freuen uns auf dich.
Anmeldung auf unserer Homepage: www.vcsurselva.ch

Trikotsponsoren

Wir sind gllcklich, dass wir schon viele Jahre mit den gleichen Sponsoren unterwegs sind. Das Jahr 2023 ist bereits das sechste
Jahr wo wir mit diesen Trikots unterwegs sind. Daflir mdchten wir uns bei allen Sponsoren recht herzlich fiir die finanzielle
Unterstiitzung bedanken. Auf das nachste Jahr ist wieder eine neue Bekleidung geplant. Wir sind jetzt schon gespannt, wie wir
2024 unterwegs sein werden. In nachster Zeit wird mit unseren Sponsoren der Kontakt gesucht. Auch neue Sponsoren sind
herzlich willkommen. Fiir Fragen steht der Vorstand gerne zur Verfligung.

Bilder

Wahrend des Jahres seid ihr sicher viel mit der VCS-Bekleiduns unterwegs. Wenn ihr schone Bilder habt, diirft ihr diese gerne
an guido.schweizer@sunrise.ch senden.
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Brille FullView HC | BSG-70

Vollgas bedeutet mit voller Konzentration zu fahren und
nichts zu verpassen. Vollgas ist genau zu wissen,
dass der Trail vor dir liegt und du jedes Detail siehst.
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Die neuen Modelle von Rocket J noahs_fntns

sind eingetroffen. Besuchen
Sie unsere Ausstellung. Gerne f noahs fotos
verwohnen wir Sie mit einem -

feinen Kaffee aus der neusten
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Zinsli
Eisenwaren + Haushalt AG

CH-7130 llanz
Telefon 08192003 32
zinsli-ilanz.ch
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Bundner Rad Kids Cup / Bindner Radcup im Pifal Obersaxen
Bindner MTB-Meisterschaft
Samstag, 17. Juni 2023

Veranstalter: VC Surselva

Startzeit/Strecke: Rundstrecke im Pifal/Obersaxen Chummenbihl

10.00 Uhr Soft Uy Jg. 15 und jiinger 3 kleine Runden
10.45 Uhr Cross U11 Jg. 13/14 3 mittlere Runden
11.30 Uhr Rock U13 Jg. 11/12 3 grosse Runden
12.15 Uhr Mega U15 Jg. 09/10 5 grosse Runden
14.30 Uhr Hard U17 Jg. 07/08 9 grosse Runden
14.30 Uhr Open Jg. 06 und dlter 9 grosse Runden

Startnr.-Ausgabe: ab 09.00 Uhr bei der Feverstelle im Pifal

Festwirtschaft: es wird eine kleine Festwirtschaft gefihrt

Anmeldung: via Formular unter ANMELDUNG www.vesurselva.ch
ANGABEN => Name, Vorname, Ort, Jahrgang, Team/Club, Kategorie

Preise: Naturalpreise

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/Innen

Startgeld: Fr. 10.00 fir alle (BAR bei Startnummernausgabe zu bezahlen)
Garderoben: Keine

Parkplatze: beim Rest. Chummenbiihl

Rangverkindigung: im Anschluss an die Rennen

Auskunft: www.vcsurselva.ch / guido.schweizer@sunrise.ch 079 254 19 03
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Hoch hinaus mit EMS!

.EMs Innovativ.
Weltweit erfolgreich.

vesurselva.ch



J+S Programm 2023

Tag Datum Zeit SM Kat. Anlass Ort
SA  18.03.23 16.15-18.00 SM alle MTB

llanz, Schwimmbad

SA 25.03.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SA  01.04.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

MO 10.04.23 13.00 ab U13 MTB Ausfahrt Domat/Ems, PP Ems-Chemie
DI 11.04.23 18.45 ab U13 Strasse Clubrennen  EZ Castrisch Werkhof-Valendas
SA  15.04.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SA  15.04.23 SBC Schaan

SA  22.04.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

DO 04.05.23 18.30-20.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

Mi 10.05.23 U15+alter  GRKids-Cup Prolog Cazis

DO 11.05.23 18.30-20.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

DI 16.05.23 18.45 ab U13 Strasse Clubrennen  MS Trun-Obersaxen

DO 18.05.23 10.00 ab U13 MTB Ausfahrt llanz, Schwimmbad

SA  20.05.23 SBC Lugano

DO 25.05.23 18.30-20.00 SM alle MTB Laax Staderas

DO 01.06.23 18.30-20.15 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SA  03.06.23 SBC Crans Montana

SA  03.06.23 GKB Sportkids Schnuppertaining llanz, Schwimmbad

DI 06.06.23 18.45 ab U13 MTB Clubrennen MS Posta Veglia Cup Cuolm Sura
DO 08.06.23 18.30-20.15 SM alle MTB Obersaxen Pifal

SA  10.06.23 alle MTB Surselva Bike Day llanz

SA  10.06.23 ORBEA Bike Cup Hard

DO 15.06.23 18.30-20.15 SM alle MTB Obersaxen Pifal

SA  17.06.23 Pifal SM2 alle GR Kids-Cup Obersaxen Pifal

DO 22.06.23 18.30-20.15 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SA  24.06.23 SM3 GR Kids-Cup SBC Savognin

DO 29.06.23 18.30-20.15 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

DI 11.07.23 U15+alter GRKids-Cup Blindner Strassenmeisterschaft
DO 13.07.23 18.30-20.15 SM alle MTB Sagogn Schulhaus

DI 18.07.23 18.45 ab U13 Strasse Clubrennen  Axpo Stausee Tavanasa

DO  20.07.23 18.30-20.15 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

DO 27.07.23 18.30-20.15 SM alle MTB Laax Staderas

SO  30.07.23 10.00 ab U13 MTB Ausfahrt Lumbrein, Schulhaus

DO 03.08.23 18.30-20.15 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SO  06.08.23 SM4  alle GR Kids-Cup ORBEA Bike Cup Lumbrein
DO 10.08.23 18.30-20.15 SM alle MTB Brigels Bergbahnen

SA 120823 Zillis SM5 GR Kids-Cup Zillis

DI 15.08.23 18.45 abU13 MTB Clubrennen MS Sagogn Val Casti/Werkhof
DO 17.08.23 18.30-20.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SA  19.08.23 SBC Basel

DO 24.08.23 18.30-20.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

Tag Datum Zeit SM Kat. Anlass Ort

SA  26.08.23 ab 14.00 SMé6 alle GR Kids-Cup llanz Pardiesgartli

SA  02.09.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

A 0923  OKKHuwil
SA  09.09.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

SO  10.09.23 ORBEA Bike Cup Altstatten

SA  16.09.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad

Ml 20.09.23 SM7 alle GR Kids-Cup Chur Bikeschuaeli

SA 23.09.23 16.15-18.00 SM alle MTB llanz, Schwimmbad
SA  30.09.23 Rangverkiindigung Kidscup 2023
SO 01.10.23 13.00 ab U13 MTB Ausfahrt llanz, Schwimmbad
SA 28.10.23 alle Abschluss 2?22?
- OKK SM = Schiilermeisterschaft

Training fur alle BM = Biindner MTB-Meisterschaft

MTB-Ausfahrt EZ =Einzelstart

Clubrennen MS = Massenstart

ORBEA bikecup BC =Biindner Radcup

Biindner Kids Cup

Swiss Bike Cup RACE

) CALENDAR

Helfereinsatz

E.!KEM

#1 TAMAROC" 24.-26.03.2023

42 cHUR™M® 05.-07.05.2023

1)

" #3 ENGELBERG ' 16.-28.05.2023

e1)

#4 DAVOS 07.-09.07.2023

~ #5 HUTTWILY™S  01.-03.09.2023

Spenglerei - Bedachungen - Isolationen
Via Curtgin pign 6, 7031 Laax - Natel 079 430 69 58

Leo Casanova 7031 Laax — X ;

Snackbar 08193313 33

corina schnider damen & herren
siisier 352 tel. 081 933 21 15
34 obersaxen wﬂﬂﬂﬁ
~ corina schnider
lt0's
“ -
SNACKM §AR» & MOLKEREI
> e e puracenter  [IEREG @
e e
v ’a—-"""*-«:_‘.‘..jm_,- N Frische und schmackhafte Mllchprodukte

Puracenter AG
SPAR llanz
Glennerstr. 10 =
7130 llanz ey e
Tel: 081 925 23 81 .‘ -

lanz@spar.ch

------

N\, Obersaxen

Direkt an der Marathonstrecke Lumnezia-Obersaxen J Surselva Ihr Spezialistfiir regionale Lebensmittel!

www.puracenter.ch
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CH- 7]56 Rueun ,

Tel; 08192535195
into@spescha-schreinerei.ch
www.spescha-schreinerei.ch %

Wir betreiben acht Wasserkraftwerke
im Vorderrheintal und erzeugen dami
nahezu CO,-freie elektrische Energie aus
einheimischen, erneuerbaren Quellen -
zuverlassig und sicher, Tag fiir Tag.

Reglement Schilermeisterschaft 2023

Teilnahmeberechtigt: Jahrgang 2007 bis 2016

Zur Schilermeisterschaft zdhlen von sieben Rennen die besten fiinf Resultate
sowie die Teilnahme an J+S Lektionen nach Programm.

Wertung: An jedem Rennen werden folgende Punkte vergeben:

1. Rang: 100
2.Rang: 80
3.Rang:70
4.Rang: 65
5.Rang: 62
6.Rang: 60

Fiir jeden weiteren Rang jeweils einen Punkt weniger (minimum 20 Punkte).
Streichresultate werden mit 20 Punkten gewertet.

Teilnehmer am Training erhalten 20 Punkte pro Lektion.

Sieger ist derjenige der am Schluss die meisten Punkte hat.
Bei Punktegleichheit entscheidet

« Anzahl Siege

+ mehr Teilnahmen

+ der/die Jingere

Helm ist obligatorisch fiir Rennen und Trainings.

Kategorien Abkiirzung Jahrgang

U17 Hard H 2007/2008
U15 Mega M 2009/2010
U13 Rock R 2011/2012

U11 Cross C 2013/2014
U9 Soft S 2015/2016

Die Anldsse finden bei jeder Witterung statt!
Wer am Training nicht teilnehmen kann,
meldet sich bei Ilgnaz ab! Tel. 078 748 24 40
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Gigabit
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connecta

Meine Verbindung.

@

INTERNET

]

TV/RADIO

=
«UBER 99%
GLASFASERANTEIE»

connecta ag Glennerstrasse 22a www.connecta.net
7130 Ilanz info@connecta.net
+418151500 00

10. und 11. Juni 2023 in llanz

Surselva Bike Days

Bike Shuttle, Bike Parcours, Techniktraining,
Bike Tests und vieles mehr am Samstag und
am Sonntag mit vier einmaligen guided Touren.

www.surselva.info/Sommer/
Biken/Surselva-Bike-Days

Y% Surselva




FUr Qualitat mit
personlicher Note.

neliierschalt 2022
ehaipion 2022

CANDREJA

WEINE & GETRANKE

Candreja Weine + Getranke AG
Vialsla 7 | 7151 Schluein
081 920 08 08 | www.candreja.ch
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Repower wunscht dem
Veloclub Surselva eine
erfolgreiche Saison 2023

DIE BIKE-SAISON

Gemeinsam zu neuen Heldentaten:
Raiffeisen unterstltzt
euch mit einem Spendentopf.

e Pro UnterstUtzer oder Unterstitzerin wird die Spende bis maximal
CHF 200 verdoppelt

e Pro Projekt werden 20% von der Finanzierungsschwelle des Projektes
und maximal CHF 6'000 aus dem Spendentopf verteilt

POWER

Mehr Infos unter RAIFFEISEN ' & o repower.com Unsere Energie fir Sie.
lokalhelden.ch/surselva lokal .ch - : 5
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Clubrennen 2023

Datum Anlass Zeit Ort

f,\rggﬁguzrg ‘,J;?ﬁuc’fbgr'?oigﬁ SIS Di, 11.04.23 EZ Prolog Strasse Castrisch Werkhof -Valendas 18.45 Uhr Castrisch, Werkhof

el BI7oHE SASE e OB I841042 Di, 06.06.23 MS MTB Posta Veglia Cup 18.45 Uhr Surcuolm-Cuolm Sura, Hiitte Franz

info@piusalig.ch - www.piusalig.ch : - -
Sa,17.06.23 MS MTB Obersaxen Pifal Zeit geméss Obersaxen, Pifal

Ausschreibung! Anmeldung www.vcsurselva.ch
Di, 20.06.23 NEU MS Strasse Trun-Obersaxen 18.45 Uhr Trun, Mazzetta Garascha Todi SA
] ] Di, 18.07.23 MS Strasse Ausscheidung Stausee Tavanasa 18.45 Uhr Axpo Kraftwerk Tavanasa
. " Cascharia Lumbrein
BUNDNER BERGKASE Kiserei Lumbrein Di, 15.08.23 MS MTB Sagogn 18.45 Uhr Sagogn, Val Casti/ Werkhof
) $a,26.0823 MS MTB Paradiesggrtli llanz 17.00 Uhr llanz, Schwimmbad
Kise Anmeldung www.vcsurselva.ch
. Butter
Milch MS = Massenstart, EZ = Einzelstart
Offnungszeiten
Montag — S t - -
830900 Reglement Clubrennen 2023 il _ _
17.30 — 19.00 w2l B2, |l<ra
Zur Rennmeisterschaft zahlen 7 Rennen und 5 Rennen werden gewertet. Es wird in
Ina & Mario Albin 4 Kategorien aufgeteilt. Wenn in einer Kategorie nicht 3 Fahrer preisberechtigt sind,

Vigella 102
7148 Lumbrein
Tel. 081 931 11 37

werden automatisch die Kat. zusammengelegt. Preisberechtigt ist, wenn man min-
destens 4 Rennen gefahren hat.

Kategorie Herren Jg.94 und jlinger
Kategorie Master Jg.84 bis 93
Kategorie Senioren Jg.83 und alter

Kategorie Damen

Sieger der jeweiligen Kategorie ist derjenige Fahrer, welcher in der Gesamtwertung die
wenigsten Rangpunkte aufweist.

Bei Punktgleichheit entscheidet:
+ Anzahl Siege

« Streichresultate

« Bessere Klassierungen

+  Alter

New Collection

Die Rangpunkte werden anhand der Teilnehmer vergeben. 1. Rang Punkte Anzahl
Teilnehmer, letzter Platz 1 Rangpunkt. Damen und Herren werden separat
gewertet.

.

e
:55?-
vt (B Clubmeister 2023 wird derjenige Fahrer, welcher in der Gesamtwertung die meis-
digitalis y ten Rangpunkte aufweist.

_I’.q-rn'--"-'.'-n:\-.

Vorgabe (Handicap): Die Kat. Damen, jlingere bis Kategorie Hard und Senioren er-
halten Vorgabe. Die Vorgabe betragt 2 Sekunden pro km (Strasse) und 5 Sekunden
pro km (MTB). Bei Anwesenheit von min. 3 lizenzierten Fahrern erhalten diese 10 Se-
kunden Handicap pro Fahrer. Andernfalls starten sie im Hauptfeld.

Regeln: Jeder Teilnehmer fahrt auf eigenes Risiko. Helm und Startnummer sind ob-

CO LLECT'ON f - | ligatorisch. Die Verkehrsregeln gemiss Strassenverkehrsgesetz sind einzuhalten.

Introducing a blend of retro style Fur geniigend Versicherungsdeckung hat jeder selber zu sorgen.

and modern-day performance. Glordana

/I CYCLING CLOTHING www.giordana.ch

18 19
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UBER 100 VERSCHIEDENE BIKES AUF EINEN BLICK

www.menzlisport.ch/bikefinder

MENZLI SPORT

Ilanz, Tel. 081 920 08 80
Disentis, Tel. 081 947 55 83

Albin Efinger
Fachberater Sportartikel und
Velomechaniker Menzli Sport

YINTERSPORT
RENT

Swiss Cycling

'-.i‘!'f"‘;f- cyci . ; SINE
BE N E‘ l T ~—{EUINS CHECK  pikecontro FEMALE"

Unser Engagement ist breit gestreut

bikecontrol G
re | & |

Sportwissenschaft
NS4
ENGINE
CHECK SWISS e s
CYCLING
8 f‘ ) #FAST
% % AND
_ FEMALE:

3 2

Jetzt Imagefilm ansehen

@ QSSOS
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#swisscyclingfamily



Bundner Radcup 2023 SHIMANO Kids-Cup 2023

BrRV

BUNDNER RADSPORTVERBAND

BrRV

BUNDNER RADSPORTVERBAND

Datum ‘ Rennen ‘ Organisator Datum ‘ G ‘ Organisator
Wochenende OKK Bike Revolution Chur . . Wochenende OKK Bike Revolution Chur . :
06./07. Mai MTB Stadtrundkurs www:bike-revolution.ch 06./07. Mai MTB Stadtrundkurs www:bike-revolution.ch
Mittwoch Prolog Cazis Mittwoch Prolog Cazis nur U15/U17

10. Mai Strasse, Start Dorfeingang Cazis ab 18.30 Uhr www.rmv-chur.ch 10. Mai Strasse, Start Dorfeingang Cazis ab 18.30 Uhr www.rmv-chur.ch
Donnerstag MTB Mittenbergrennen, 17.00 —19.00 Uhr www.esvehur.ch Samstag Pifal Obersaxen inkl. Biindnermeisterschaft wwwyesurselva.ch

1. Juni Einzelstart Waldhausstall Chur 17. Juni MTB, Pifal

Samstag Pifal Opersaxen inkl. Bindnermeisterschaft wwwyesurselva.ch Samste.ag CIC ON Swiss Bike Cup Savognin www.swissbikecup.ch
17. Juni MTB, Pifal 24, Juni MTB

Samstgg CIC ON Swiss Bike Cup Savognin T Wochenerjde OKK Bike Revolution Davos www.bike-revolution.ch
24, Juni MTB 08./09. Juli MTB,

Wochenende OKK Bike Revolution Davos www. bike-revolution.ch Dienstag Bindner Strassenmeisterschaft nur U15/U17

08./09. Juli MTB 17, Juli Strasse, Cazis Startzeit noch offen www.vbclandquart.ch
Dienstag Biindner Strassenmeisterschaft Sonntag MTB Bike Marathon Lumnezia www.bike-cup.ch

11. Juli Strasse, Cazis Startzeit noch offen www.vbclandquart.ch 06. August Lumbrein

Sonnta MTB Bike Marathon Lumnezia www.bike-cup.ch Samsta Bikerennen Zillis

06. Augist Lumbrein ° 12. Augt?st MTB, CYCLINGTUMPRIV
Samsta Bikerennen Zillis Samsta MTB MS Paradisgartli

12, Augl?st MTB CYCLINGTUMPRIV 26. Augl?st MTB, Schwimmbagd llanz www.vesurselva.ch
Sonntag Bindner Bergmeisterschaft Andeer - Juf Www.rmv-chur.ch Mittwoch Bikeschuaeli Chur www.esvehur.ch

13. August Strasse 20. September MTB, Meiersboden Chur ab 17.00Uhr

gfai.n,lztgagst II:/I/I'-II'-BB, gncivl\a/?nrwan:l:)sgda:—ltahnz www.vcsurselva.ch gg.ngztpat?ember Rangverkiindigung Shimano Kidscup 2023 www.brvinfo.ch
Sonntag Radbergrennen Chur — Arosa www.rrmvechur.ch e

27. August Strasse graub_nden Sport
Donnerstag MTB Mittenbergrennen, 17.00 —19.00 Uhr www.esvchur.ch

31. August Einzelstart Waldhausstall Chur

;g.n;j;tgember Rangverkiindigung Radcup 2023 www.brvinfo.ch

graub'/nden Sport

Wichtig: Es ist keine Registrierung fiir die Gesamtwertung vorzunehmen!

Unsere 3 bu
.. d1e Bundner Nusstorte

... das Biindner Birnbrot
.. die neue Biindner Roteli-Torte

nach einer alten Idee — auf eine neue Art «Biindner Roteli» zu geniessen!

Weitere Informationen unter:
info@brvinfo.ch
www.brvinfo.ch

Praxis fiir Physiotherapie
Sportphysiotherapie
Medizinische Trainingstherapie

CAFE « BESCKEREI  KONDITOREL

Dipl. Sportphysiotherapeut ESP

Via Centrala 4

7130 llanz

Telefon 081 936 06 60
physiofit-surselva.ch

Biickerei Simmen, Meierhof 45
7134 Obersaxen, Tel. 081 933 11 68

Café Cappuccino, Affeier 89
7134 Obersaxen, Tel. 081 933 30 30
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Nossas spezialitads da casa:

- paun ragisch original

- paun casa

- pettas leventadas

- paunins garni, sandwiches

- tuorta da nuschs grischuna
- paun cun péra grischun

- tuorta da Glion

- rosoli (Roteli-Likor) fatg sez
- tuorta e pralinas cun rosoli

...frestg e bien! - tuargias, sirups e tees

- crappa da sulada da Glion

Via Centrala4 7130 Glion 081925 14 49 ed aunc bia autra elecziun...

Vialsla53 7151 Schluein 081544 56 07 earein sin V .
CafeSilPlaz  71301lanz 0819254501 NuS Selegrein sin Vossa viseta

www.baeckerei-caduff.ch

SATTELFEST

VERSICHERUNGEN VOM UNABHANGIGEN PROFI

MARC AG

Versicherungszentrum

Chur | Davos | Disentis

www.marc-ag.ch

CAFPAUL ...

Sanitar 7148 Lumbrein

Heizung Tel. 081 931 18 84
. info@capaul-gmbh.ch
Leltplanken www. capaul-gmbh.ch
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Traumtour Niki Annen

Piz Nair Las Tvais Fluors

Bergstation ™)

Chammena
Saluver

-

R g
_ ! Corviglia
- Tour Trais Fluors
Graubiinden / Schweiz
Signal Lange: 26 km Alp Muntatsch

Héhenmeter: 1160 m

" Zeitaufwand: 4 - 5 h
Jahreszeit: Juni - September
Héchster Punkt: 2760 M.i.M
Bergstation Trais Fluors

Sendeturm
”~ Chantarella *

R

St. Moritz Samedan

Start @ Celerina Talstation Marguns
- — e o

e

Die Tour bietet alles was das Herz begehrt, steile Aufstiege, kurze Schiebe-
passagen;-), coole Trails, unglaublich, faszinierend schéne Landschaften die
man durchkurvt. Die Alp Muntatsch bietet die Méglichkeit sich zu stérken,
oder man steigt direkt in den Trail nach Bever und geniesst das Schluss-
bouquet, dass einem lange noch in Erinnerung bleiben wird.

In der Bever Lodge lisst sich der Tag bei einem Café oder Bier und etwas
zu Essen ausklingen, danach geht's gemiitlich am Inn entlang zuriick nach
Celerina.

Gueti Tour Niki Annen
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0,/ \® iy i
O - "‘:\._{p{; N 5 /
XM vita surselva &

ihr krankenversicherer - nossa cassa _:“q ot 5

ey
... mit uns fahren Sie sicher!

Bahnhofstrasse 33 - 7130 Ilanz/Glion

Tel. 081 925 61 60 - Fax 081 925 61 73
info@vitasurselva.ch - www.vitasurselva.ch

MPLIZIERT

msurs it

informatica | telematica

Hard-/Software
Internet/Telefonie
Cloud/Backup
Datensicherheit
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Tourenprogramm 2023

Datum Anlass Zeit Ort

Mo, 10.04.23 MTB Osterausfahrt/Domleschg 13.00 Uhr Domat/Ems, PP Ems-Chemie
Do, 18.05.23 MTB Ausfahrt/Briineralp 10.00 Uhr llanz, Schwimmbad

So, 30.07.23 MTB Ausfahrt/Marathon 10.00 Uhr Lumbrein, Schulhaus

So, 01.10.23 MTB Ausfahrt/Brigels 13.00 Uhr llanz, Schwimmbad

Die Touren kdnnen je nach Wetter angepasst werden.

VISCHNAUNCA

ILANZGLION

GEMEINDE

Energiestadt QIENRFAe ]
per nies ambient | dr Umwelt zlliab

Tia cuntrada preferida
per ina tura da velo.

Plazza Cumin 9 | CH-7130 llanz | T081920 15 15 | info@ilanz-glion.ch | www.ilanz-glion.ch
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Marco Petschen Carlo Gautschi Maik Salvator Marianne Sac

Urs Pfister Vito Giorgio

Pascal Randegger

Sattelfest:

Sie auf dem Velo, wir bel
Versicherungen und Vorsorge.

Generalagentur Chur
Urs Fetz

Theaterweg 11

7000 Chur Agentur Ilanz

T 081254 2111 Plazza Cumin 1 die Mobiliar
chur@mobiliar.ch 7130 Ilanz

mobiliar.ch T08192002 1

28
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Reglement Clubchampion 2023

Clubchampion ist das Mitglied, welches an den meisten Anldssen des VC Surselva
auf und neben dem Rad teilnimmt.

Teilnahmeberechtigt ab Kategorie Rock
Punkte werden wie folgt verteilt:

« Pro Clubrennen (Fahrer oder offizieller Helfer) 2 Punkte
« Pro offizielle Clubtour 3 Punkte

- Bei folgenden Veranstaltungen

(muss beim Organisator angemeldet sein) 3 Punkte

Sa 10.06.23  Surselva Bike Days llanz

Sa17.06.23  BM, Kidscup Pifal, Obersaxen

S006.08.23  Bike Marathon Lumnezia

Sa26.08.23  Kids Cup Paradiesgartli, llanz

Sa02.09.23  Alpenbrevet, Verpflegungsposten Disentis

Weitere Veranstaltungen bei denen der Veloclub um Unterstlitzung angefragt wird.
Dies wird auf der Homepage oder via WhatsApp publiziert.
Anderungen sind vorbehalten

www.bikemarathon-lumnezia.ch

6. August 2023




10 JAHRE
GARANTIE &
ASSISTANCE

TOYOTA COROLLA CROSS

DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT
JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV.
[ Energieetikette 2023

Jetzt Probe fahren! N

| B4
Corolla Cross 2.0 HSD AWD Premium, 5-Turer, 146 kW/197 PS, @ Verbr. 5,4 1/100 km, CO,, 121 g/km,
En.-Eff. C. Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185'000 km ab 1. Immatrikulation [~ FY
fiir alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den
Garantiebestimmungen auf toyota.ch.

Aldo Beeli AG

- Via Santeri 69, 7130 Ilanz

\ T 0819254000
ALDO .B.E_Ell AG! info@aldobeeli.ch

Sl www.aldobeeli.ch

Y9 Surselva

S

I?ie Surselva.
Uberraschend.
Vielseitig.

Ein kurzer Ausflug mit der Familie, eine
aussichtsreiche Biketour oder eine
Mehrtagestour durch die ganze Surselva —
unzahlige Bikewege fiihren durch

die schénsten Ecken unserer Region.

Aktuelle Angebote
findest du auf
www.surselva.info/
Sommer/Biken

JASMIN

Jasmin Ernst
Via Principala 28 * 7156 Rueun
Telefon 081925 23 24

30

vesurselva.ch
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#. 5 surselvi , KL spogy
e = s

T 2 Surselva

VCS-Mitglieder privat -
kurz aber ehrlich

Name/Vorname: Albin Vital

Ort: Tersnaus/Chur

Geburtsdatum: 31.07.1998

Beruf/Schule: Profi-Sportler

Familie: drei Geschwister

im Verein seit: 2004

Wie bist du zum VC Surselva gekommen: Durch meine drei Geschwister

Meine Hobbies: Mein grésstes Hobby wurde zu meinem Beruf.
Im Winter gerne langlaufen.

Lebensmotto: Hard work pays off

Mein Lieblingsessen und -getrank: Kaffee und Risotto
Mein Vorbild: Im Sport vor allem Nino Schurter

Das habe ich immer bei mir: Handy

Meine Starken: Zielstrebigkeit und Disziplin

Meine Schwachen: Manchmal zu direkter Umgang mit meinen
Mitmenschen

Mein schonster Moment: Mein erstes Top 10 am Weltcup in Nove Mesto
Vor was habe ich Angst: Versagen in meinem Leben

Mein grosster Wunsch: Meine Ziele im Sport erreichen und
nachher als Jurist tatig sein

Das nachste Mal mochte ich geboren werden als: Wenn es ein Tier sein
muss dann eine Katze

Auf eine einsame Insel nehme ich 3 Dinge mit:
Laptop, Handy und Kleider

Meine Ziele/Wiinsche fiir 2023: Top 5 an mindestens einem
Cross-Country Weltcup

vesurselva.ch
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Fan-Club Nino Schurter
Tatigkeitsprogramm 2023

C-MMUNICAZIUN.CH

DIE MANUFAKTUR

Jahresprogramm 2023

06.05.-07.05.23  OKK Bike Revolution, Chur
27.05.-28.05.23  OKK Bike Revolution, Engelberg
03.06.-04.06.23 ev.Schweizer Meisterschaften, Crans Montana
09.06.-11.06.23  MTB World Cup, Lenzerheide
30.06.-02.07.23 MTB World Cup, Val di Sole/IT
08.07-09.07.23  OKK Bike Revolution, Davos
02.09.-03.09.23  OKK Bike Revolution, Huttwil
OKK Bike Days Verlosung Gratisteilnahme fiir 1 Mitglied

FANCLUB AN DEN RENNEN
Zu den Rennen reisen wir alle individuell an und treffen uns etwa 1 Stunde vor dem
Rennen von Nino beim Scott-Teamzelt.

An den Rennen versuchen wir Nino mit den Beachflags und Banner zu unterstiitzen.

Nach dem Rennen treffen wir uns uns bei der Siegerehrung (Nino Podest) und an-
schliessend wieder beim Scott-Teamzelt fiir ein Gruppenphoto mit Nino.

glennerstrasse 17 - 7130 ilanz
filiale obere gasse 53 - 7000 chur

98 . RENNSPESEN
werbetechnik via fussau 8 - 7130 ilanz o . . .
081925 27 00 - info@communicaziun.ch Spesenentschddigung bei den Reisen an den Rennen gemass Jahresprogramm
communicaziun.ch .3 @ .
und Spesenreglement mittels Spesenformular auf der Homepage www.fanclub-
ninoschurter.ch

MITGLIEDERBEITRAGE
- CHF 20.- fiir Kinder bis 15 Jahren (mind.1 Elternteil Mitglied)
— CHF 30.- fur Erwachsene ab 16 Jahren
— CHF 80.- fuir Familien (Kinder bis 15 Jahren mit mind.1 Elternteil)
Alle Familienmitglieder mit Namen und Geburtsdatum angeben!

INFOS/FANCLUBARTIKEL
Infos und Bestellung unter www.fanclub-ninoschurter.ch

Derungs Lorenz AG

Via Crest 11 | 7115 Surcasti | T 0819311866

Sanitar— Heizung — Schmiede — Schlosserei — Spenglerei
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Franz Isenegger 7137 Flond Tel/Fax 081 925 62 63

The Ginger

i care about your hair

Poststrasse |, 7130 llanz
079 409 98 18

Online Booking: www.theginger.ch
Instagram: i.care.about.your.hair

suzu MYBRIDGNG "~ -

w22 £1, 30 990.-
BERE‘J& Fr 29490 UL FE 199,
180 o,

GARASCHA
EDLE Vigella 7A, 7148 Lumbrein

Tel. 081 931 19 59

SUZUKI FAHREN, TREIBSTOFF SPAREN: New Suzuki Vitara Compact+ Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr. 29490.-, Treibstoff-Normverbrauch: 6.11/100km, Energieeffizienz-
Kategorie: C, CO,-Emissionen: 136 g/km; Hauptbild: New Suzuki Vitara CompactTop Vollhybrid &x&, automatlsnertes Schaltgetriebe, Fr. 36 990.-, Treibstoff-Normverbrauch:
6.11/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 137g/km. New Suzuki S-CROSS Compact+ Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr. 30990- Treibstofi-Normuer-
brauch: 6.11/100km, Energleeffmenz—Kategorle: C, CO,-Emissionen: 137g/km; Hauptbild: New Suzuki S-CROSS Top Vollhybrid 4x&, automatisiertes Schaltgetriebe,
Fr. 38490.-, Treibstoff-Normverbrauch: 6.11/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 137g/km.

Leasingkonditionen: 36 Monate Laufzeit, 10000 km pro-Jahr, effektiver Jahreszins 2.94 %, Vollkaskoversicherung-obligatorisch, Sonderzahlung: 30 % vom Nettokaufpreis. Die

Laufzeit und Kilometerleistung sind variabel und konnen lhren personlichen Bediirfnissen angepasst werden. |lhr Suzuki Fachhdndler unterbreitet Ihnen gerne ein individuell auf Die kompakte Nr.1
Sie zugeschnittenes Leasingangebot fiir den Suzuki Ihrer Wahl. Alle Preise verstehen sich inkl. MWST. Diese Konditionen sind giiltig fiir alle Leasingvertrage und die Fahrzeug- s
Immatrikulation vom 1.1.2023 bis auf Widerruf. Eine Leasingvergabe ist verboten, falls sie zur Uberschuldung des Konsumenten fiihrt. www.suzuki.ch
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NO S"HORTCUS y
33 World Cup Wins
Olympic Champion “
10 World Champion Titles

8 World Cup Champion Titles
European Champion

LY -

SRAIM | conarcard | MAXXIS | odlo | syrzcros | RICKSHOR




L confidar

Treuhand & Immobilien

Vies partenari

en futtas damondas
da fiduziaria

ed immobilias.

Edi und Daniela Joos-Darms

J [ ]
l k Via San Clau Sura 1117130 llanz
(& P AN 28 . Tel. 081 925 15 57 | Natel 079 642 07 84
Dienstag Ruhetag

Das beliebte Speiserestaurant in llanz

Vi Confidar Treuhand AG * 7130 llanz/Glion
TREUHAND | SUISSE Tel. 081920 07 O7 - www.confidar.ch

40 Derungs ™

lhr Elektro-Partner vor Ort

Elektro Derungs AG

Via Santeri 9d, 7130 llanz

Surin 158, 7148 Lumbrein

+4]1 81 920 00 00, www.elektro-derungs.ch

360° Schweizer Elektrotechnik Ein Unternehmen der Burkha’ter

Group

Chur, llanz, Vella
www.treuhand-kanzlei.ch




T K‘M A N N - lhr Gas(t)geber fiir Wartung und Verkauf

NUTZFAHRZEUGE AG I von Lastwagen, Omnibussen, Transportern
SCHMERIKON - CHUR - FRAUENFELD - ARBON

Auch in Sachen Elektro-Mobilitat profitieren
Sie von unseren Komplettlésungen - dies bei
Kauf und Miete.

ARCHITEKT FUR
ELEKTRIFIZIERUNG

Wir geben Ihnen eine praxisstarke 360°-Un-
terstutzung zu allen Fragen wie Lade-Infra-
struktur, Routenplanung oder Reichweiten-
optimierung. Und fiir die anspruchsvollen
Hochvolt-Wartungs- und Reparaturarbeiten
sind wir bestens vorbereitet.

www.thomannag.com  flo]y!

Qs @ v o v o IVECO OMNIDIUS vanffoor NEZF (. fpshumg A Fuso

SCHMERIKON: Verkauf & Service Renault Trucks/Volvo Trucks, Service Van Hool, Mercedes-Benz Trucks/Vans/Setra Omnibusse/Unimog/OMNIplus/
MAN BusTopService/FUSO. CHUR: Verkauf & Service Renault Trucks/Volvo Trucks/IVECO Daily, Service IVECO/Volvo Bus/Van Hool/Boschung.
FRAUENFELD: Verkauf & Service Renault Trucks/Van Hool. ARBON: Verkauf & Service Renault Trucks/VDL Bus & Coach, Service Van Hool.

Bianchi

bﬂ“tooo .

081 920 50 60

Ober Misanenga 32
7134 Obersaxen




