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Liebe Bikebegeisterte

Es gibt viele Sachen die wir mit einem Zweirad tun kdnnen.
Wir kénnen es als Fortbewegungsmittel einsetzen aber
auch als Sportgerat gebrauchen. Fiir mich hat das Bike den
Vorteil, schneller irgendwo zu sein als zu Fuss!

Es hat sich in den vergangenen Jahren einiges verandert. Ich
habe mit einem 3-Rad angefangen zu pedalieren und an-
schliessend mit dem Kinderbike und Stitzradern mein
Gleichgewicht gesucht. Heute Uben die Kinder zuerst mit
Laufrad um das Gleichgewicht zu finden und erst dann
geht'’s weiter mit dem Pedalieren, nattirlich ohne Stiitzrader.

Als ich anfing Rennen zu fahren war ich schon fast aus dem
Schulalter und wir mussten mit dem Rennvelo auf den Teer-
strassen fahren, Gravel Rader gabs aber auch damals schon!
Querrader waren vor allem im Unterland, in der Winter-
saison, an Querrennen im Einsatz. Wir Oberlander genossen
den Winter mit Skifahren und Langlaufen.

Mit der Zeit ist dann das MTB aufgekommen und heute sind
die meisten Velofahrer mit einem E-Bike unterwegs. In den
vergangenen 40 Jahren @nderte sich sehr viel in der Velo-
branche. Die Velos haben jedoch immer noch zwei Rader!

In meiner Jugend konnte ich im Verein mit gleichgesinnten
trainieren und vieles lernen, bevor ich fliessend zum Leiter
wurde und meine Erfahrungen der nachsten Generation
weitergeben konnte.

Da meine Motivation nicht mehr so hoch ist wie auch schon,
hoffe ich auf neue Impulse und motivierte Leute die ihr Kon-
nen und Wissen der heutigen Jugend weitergeben kdnnen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch allen einen schénen Win-
ter mit viel Schnee, so dass wir im Friihling mit der neuen
Clubbekleidung voller Elan in die neue Bike Saison starten
kdnnen.

Alles Gute, Ignaz
J+S Leiter/Coach
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Vorstand

Clubadresse:
Veloclub Surselva
Guido Schweizer
Quadra 37

7134 Obersaxen

Prasident:

Guido Schweizer

Quadra 37

7134 Obersaxen

Mobil 079 254 19 03

Tel. 081920 50 64
guido.schweizer@sunrise.ch

Aktuar:

Nikolai Annen

Via Sulom 1

7017 Flims
nikolai.annen@gmail.com

Kassier:

Barbara Camenisch

Via Culpina 26

7137 Flond
bcamenisch@bluewin.ch

Rennchef:

Sepp Hendry
Bahnhofstrasse 30
sepp.hendry@gmx.ch

J+S -Leiter/Coach:
Ignaz Arpagaus

Via Baselgia 4

7152 Sagogn

Mobil 078 748 24 40
arpa69@bluewin.ch

Produktion:
communicaziun.ch
Armin Spescha

Tel. 081925 27 00
info@communicaziun.ch

expert&esurselva

ein plascher

= ey,

GLENNERSTRASSE 11
7130 ILANZ | 081 920 C
INFO@CAPRICORNREI




Clubmitteilungen 2023

Helfereinsatze 2023

Das Jahresende naht und wir diirfen wiederum auf eine erfolgreiche Saison zuriickschauen. Dank euch konnten wir wieder ver-
schiedene Anlésse organisieren und Helfereinsatze leisten. Durch die Einsdtze konnte die Vereinskasse aufgebessert werden.

Wir mochten uns herzlich bei allen Mitgliedern bedanken, welche den VC Surselva als Helfer unterstiitzt haben.

Homepage

Alle Aktivitditen vom VC Surselva werden auf die Homepage www.vcsurselva.ch veréffentlicht. Manuela Schweizer wird alle
Neuigkeiten laufend publizieren.

Herzlichen Dank an Manuela fiir die Betreuung der Homepage.

Neue Clubbekleidung

Nach 6 Jahren wird der VCS mit einem neuen Outfit unterwegs sein. Wir hoffen, dass die Bekleidung grossen Anklang findet und
reichlich Bestellungen eingehen.

Bestellungen und Anprobe kénnen noch bis Ende November 2023 bei Menzli Sport vorgenommen werden.

50 Jahre Jugend + Sport

Ein grosser Teil der Vereinsaktivitat sind die Forderung der Jugend. Dazu braucht es auch Helfer wie J + S Leiter. Bist du am Renn-
sport nicht mehr interessiert, jedoch die Freude am Bikesport weiterhin vorhanden? Wir wiirden uns freuen, wenn du dein Kén-
nen der Jugend weitergibst. Uber eine mdgliche Leiterfunktion beraten wir dich gerne.

Trainingslager 2024 in Tenero

Wir mochten wieder ein Trainingslager in Tenero vom 25. bis 29. Februar 2024 organisieren. Bei diesem Lager wird der Schwer-
punkt morgens auf die Technik gelegt und der Nachmittag ist fiir die Ausdauer gedacht. Fiir Kurzentschlossene hat es noch we-
nige Platze frei. Anmeldung bei guido.schweizer@sunrise.ch

Nordic Tag in Trun 6. Januar 2024 / Nordic Tag in Flond 7. Januar 2024

Langlauf ist fiir viele Radsportler ein sinnvoller Ausgleich im Winter.

Am Samstag, 6. Januar 2024 findet in Trun und am Sonntag, 7. Januar 2024 in Flond wieder der Nordic Tage statt.

Beim Nordic Tag kann das neuste Langlaufmaterial getestet werden und an kurzen Unterrichtseinheiten an der Technik gefeilt
werden. Die verschiedenen Kurse richten sich sowohl an Langlaufneulinge wie auch an fortgeschrittene Laufer/-innen.

Unser Hauptsponsor, Menzli Sport wiirde sich auf méglichst viele VCS-Mitglieder freuen.

Damit genligend Testmaterial bereitgestellt werden kann, ist eine Anmeldung erwiinscht unter www.menzlisport.ch

Voranzeige: Generalversammlung 2023

Die Generalversammlung 2023 findet voraussichtlich am Samstag, 10. Februar 2024 statt. Bitte das Datum vormerken.

Wir wiinschen euch und euren Familien frohe Festtage und einen guten Start ins neue Vereinsjahr 2024.

CASAULTA

holzwerkstatt

7130 llanz
081 936 07 02

7152 Sagogn
081 921 66 16
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helvetia.ch

Engagement.
Leidenschaft.

Versicherungs-Morsorgeberater

@ Agentur llanz
TOS58 280 38 56, M OF% 572 31 91
hesmann.phister@hebeatio.ch
i Z. I

Ramona Forchini's Choice
World Champion 2022 Team Relay Switzerland

einfach. klar. helvetia A

Ihre Schweizer Versicharung

Brille FullView HC | BSG-70

Vollgas bedeutet mit voller Konzentration zu fahren und
nichts zu verpassen. Vollgas ist genau zu wissen,
dass der Trail vor dir liegt und du jedes Detail siehst.

BBB.&m"°

amsler

schweizerphotos@sunrise.ch

ZlNSLl 076 410 22 44

@schweizerphotos

LWL ELL
FLetee

Vollendeter Kaffegenuss!

Die neuen Modelle von Rocket
sind eingetroffen. Besuchen

Sie unsere Ausstellung. Gerne
verwohnen wir Sie mit einem
feinen Kaffee aus der neusten
Rocket R 58.

Zinsli
Eisenwaren + Haushalt AG

CH-7130 llanz
Telefon 08192003 32
zinsli-ilanz.ch




VCS-Mitglieder privat -
kurz und ehrlich

Name/Vorname: Aubry Lias

=

Ort: Sevgein
Geburtsdatum: 01.07.2013

i

Beruf/Schule: Schiiler in Castrisch
Familie: Lukas, Sabrina, Maira und Ayleen
im Verein seit: 3 Jahren

Wie bist du zum VC Surselva gekommen: durch’s Interesse am Biken

 OVERLA

Meine Hobbies: Biken, Klettern, Wandern

Lebensmotto: kleine Schritte sind besser als keine Schritte

Mein Lieblingsessen und -getrank: Omeletten, Fanta

Mein Vorbild: Danny MacAskill

Das habe ich immer bei mir: Kleider

Meine Starken: lesen, gutes Gedachtnis

Meine Schwachen: Geduld

Mein schonster Moment: als ich aufs Zervrailahorn geklettert bin

Vor was habe ich Angst: vor Schlangen

Mein grosster Wunsch: auf den Piz Tumpiv (hat mir Papa versprochen)
Das nachste Mal mochte ich geboren werden als: Adler oder Tiger

Hoch hinaus mit EMS! _ g Auf eine einsame Insel nehme ich 3 Dinge mit:

I-M s Innovativ.
Weltweit erfolgreich.

Sackmesser, Feuerzeug und Essen

Meine Ziele/Wiinsche fiir 2024: Top Ten

vesurselva.ch
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Unser Engagement ist breit gestreut

I?ie Surselva.
Uberraschend.
Vielseitig.

bikecontrol -
2 [4]
\.../

VELOPASS
Ein kurzer Ausflug mit der Familie, eine
aussichtsreiche Biketour oder eine
Mehrtagestour durch die ganze Surselva —
ﬂ#ﬁﬂsr unzahlige Bikewege fiihren durch
die schénsten Ecken unserer Region.
Pulitischs Ebene

Aktuelle Angebote
findest du auf
www.surselva.info/
Sommer/Biken

Jetzt Imagefilm ansehen

Leo Casanova 7031 Laax

Spenglerei - Bedachungen - Isolationen
Via Curtgin pign 6, 7031 Laax - Natel 079 430 69 58
Snackbar 08193313 33

& MOLKEREI

puracenter IEREE ®

Frische und schmac khufta_H_ ile hpr_q-du kte

Puracenter AG
SPAR llanz

Glennansir. 10
7130 Barz
Tel: 081 525 23 81 - ‘

ilanzfspar.ch

N\, Obersaxen

Direkt an der Marathonstrecke Lumnezia-Obersaxen J Surselva Inr Spezialistfiir regionale Lebensmittel!

wanw. puracenter.ch

n
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CH:7156'Rueun=*
Tel “081=925135795-

info@spescha-schreinerei.ch &

www. spescha-schreinerei.ch t
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Wir betreiben acht Wasserkraftwerke /2
im Vorderrheintal und erzeugen dami
nahezu CO,-freie elektrische Energie au
einheimischen, erneuerbaren Quellen -
zuverlassig und sicher, Tag fiir Tag.

Axpo Hydro Surselva AG | Mettel 1 | CH-7162 Tavana:

Yok
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J+ S Bericht 2023

Schon wieder ist eine tolle Bike Saison vergangen.

Ab Mitte Marz konnten wir mit dem J+ S Training beginnen und etwa 30 Kinder auf
verschiedene Bike Ausfahrten und Techniktrainings begleiten. Im Verlauf der Sai-
son kamen ein paar neue Biker dazu und einige haben aufgehort, was normal ist.

In den Sommerferien hat sich Nicole Cavigelli bereit erklart zwei Probetrainings mit
U7 Kids zu leiten. Den rund zehn Kids hats Spass gemacht, danke dafiir. Im Mai durf-
ten wir ein GKB Sportkids Schnuppertraining fiir die Region Schluein, Sagogn, Laax

und Falera in Sagogn durchfiihren. Im Juni dann noch eins in llanz fiir die Region

llanz, Lumnezia und Mundaun. Herzlichen Dank den Leitern.

Auf dem Programm stand wieder die Schilermeisterschaft mit rund 30 Aktivitaten,
davon 7 Rennen. Gewonnen hat Nico Bassler vor Luisa Camenisch und Gian Annen.
Herzlichen Glickwunsch allen Teilnehmern.

Die Rennfahrer unter den Kids haben unseren Verein an den grossen Schweizer
Rennserien aber auch am Blndner Kids Cup mit tollen Ergebnissen vertreten, dies
auch Dank dem grossen Einsatz ihrer Eltern.

Mit Gber 50 Personen konnten wir die Saison mit einem feinen Z'Nacht bei Leo aus-
klingen lassen.

Unseren Leitern/Helfern mochte ich ganz herzlich fiir die geleistete Arbeit im 2023
danken. Nun hoffe ich auf einen schonen Winter um die Wintersportarten in der
Surselva zu geniessen.

Euer J+S Coach
Ignaz Arpagaus




isara

METAL

METALL VERBINDET
EXAKT, LANGLEBIG
UND ZUVERLASSIG.

WWW.ISARA.CH
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Gigabit
an jedem
Anschluss

connecta verfiigbar

Meine Verbindung.

@

INTERNET

]

TV/RADIO

FESTNETZ

«UBER 99%
GLASFASERANTEIE»

connecta ag Glennerstrasse 22a www.connecta.net
7130 Ilanz info@connecta.net
+41 8151500 00

Neue Clubbekleidung

Neuer Auftritt 2024

Nach 6 Jahren wird der VCS wieder mit einem neuen Outfit unterwegs sein. Wir
hoffen, dass die Bekleidung grossen Anklang findet und reichlich Bestellungen
eingehen.

Die Lieferung der Bekleidung ist auf Februar/Anfang Marz 2024 geplant, damit sie
fur die ersten Trainings und Ausfahrten bereit ist.

Bestellungen und Anprobe kdnnen noch bis Ende November 2023 bei Menzli Sport
vorgenommen werden.

Die Bekleidung wird den aktiven Mitgliedern zu speziellen Konditionen abgegeben.
Passivmitglieder bezahlen den Einkaufspreis.

An dieser Stelle mochten wir uns bei unseren Hauptsponsoren Menzli Sport und
Surselva Tourismus sowie unseren Sponsoren Bianchi Bau AG, Isara Metallbau,

Baukunst Graubilinden AG und Leo’s Snackbar herzlich fiir die grossziigige Unter-
stutzung bedanken.

Hauptsponsoren

YINTERSPORT

MENZLISPORT 7 Surselva

sionchijara I

Baukunst Graubunden
7130 llanz




FUr Qualitat mit
personlicher Note.

CANDREJA

WEINE & GETRANKE

Candreja Weine + Getranke AG
Vialsla 7 | 7151 Schluein
081 920 08 08 | www.candreja.ch

Jetzt

zugre'\fen‘.

Gemeinsam zu neuen Heldentaten:
Raiffeisen unterstltzt
euch mit einem Spendentopf.

e Pro UnterstUtzer oder Unterstitzerin wird die Spende bis maximal
CHF 200 verdoppelt

e Pro Projekt werden 20% von der Finanzierungsschwelle des Projektes
und maximal CHF 6'000 aus dem Spendentopf verteilt

Mehr Infos unter RAIFFEISEN
lokalhelden.ch/surselva lokal .ch
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DIE BIKE-SAISON.' '«

ROLITAN 1 AT

.

Repower wunscht dem
Veloclub Surselva eine
erfolgreiche Saison 2023

POWER

repower.com Unsere Energie flr Sie.
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PIUS@

architekturbUro pius alig und partner
Meierhof 28 - 7134 obersaxen

tel. 08193318 37 - fax 081 93610 42
info@piusalig.ch - www.piusalig.ch

G architekturbiro
HA\ RTNER

BUNDNER BERGKASE

IUMBREIN

Cascharia Lumbrein
Kaéserei Lumbrein

Kise
Butter
Milch

Offnungszeiten
Montag — Samstag
8.30-9.00
17.30—-19.00

Ina & Mario Albin
Vigella 102
7148 Lumbrein
Tel. 081 931 11 37

COLLECTION

Introducing a blend of retro style
and modern-day performance.

1/ CYCLING CLOTHING

www.giordana.ch

New Collection

Giordana
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Rangliste Schulermeisterschaft 2023
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Bassler Nico
Camenisch Luisa
Annen Gian
Bassler Mauro
Schweizer Selina
Arpagaus Samuel
Camenisch Nico
Annen Melina
Madleina Schnider
Camenisch Franco
Cavigelli Luis

Rass Levin
Camenisch Carlo
Aubry Lias
Schnider Ladina
Solér Laura

Solér Leano

Solér Alessandro
Arpagaus Melina
Rapold Florian
Casutt Robin
Hiltbrunner Sasha Rhea
Cederic Caduff
Rass Jano
Arpagaus Linus
Fleischli Sven
Kaczmarek Anna
Venzin Leo
Kaczmarek Elias

7014 Trin

7137 Flond
7017 Flims
7014 Trin

7134 Obersaxen
7152 Sagogn
7137 Flond
7017 Flims
7132 Vals

7137 Flond
7130 Schnaus
7711 Pitasch
7137 Flond
7127 Sevgein
7132 Vals

7148 Lumbrein
7148 Lumbrein
7148 Lumbrein
7152 Sagogn
7132 Vals

7151 Schluein
7013 Domat/Ems
7143 Morissen
7711 Pitasch
7031 Laax
7159 Andiast
7132 Vals

7144 Vella
7132 Vals

08.11.2013
02.09.2010
21.08.2011
16.12.2011
21.06.2007
11.03.2016
31.10.2012
03.02.2010
17.09.2016
02.09.2010
25.06.2011
19.09.2013
02.09.2010
01.07.2013
03.04.2014
09.09.2014
09.09.2014
12.09.2008
07.10.2014
22.12.2009
22.07.2012
06.01.2007
19.04.2013
23.06.2015
23.04.2012
13.02.2013
28.11.2013
28.11.2013
19.05.2009

Cross
Mega
Rock
Rock
Hard
Soft
Rock
Mega
Soft
Mega
Rock
Cross
Mega
Cross
Cross
Cross
Cross
Hard
Cross
Mega
Rock
Hard
Cross
Soft
Rock
Cross
Cross
Cross
Mega

980
960
860
855
820
815
784
780
778
768
766
750
739
722
706
675
600
560
382
379
377
340
320
300
280
240
220
178
100




Kidsabschluss 2023

In diesem Jahr konnten wir die Bikesaison mit dem Kidsabschluss bei Leo’s Snackbar abschliessen.

Bei herrlichem Wetter trafen wir uns bei Leo, bevor es mit der Schnitzeljagd losging. Es wurden mehrere Gruppen gebildet und
jeder Gruppenfihrer bekam eine Karte mit den wichtigen Hinweisen. Von jedermann wurde hier der Orientierungssinn und
Teamgeist gefordert. Auf dem Walserweg ging die Suche los. Es war eine Freude zu sehen mit welcher Begeisterung Gross und
Klein auf das Abenteuer losgelaufen sind. Flir einmal stand das Bike nicht im Vordergrund. Am Ziel gab es noch ein Gruppenfoto
bevor die Wanderung wieder zuriick zum Startpunkt ging. Dort erwartete uns bereits ein Apéro. Mit grossartigem Panorama
konnte das Beisammensein genossen werden.

Vor dem Nachtessen wurde die Rangverkiindigung der Schiilermeistesrschaft durchgefiihrt. Ich durfte gliickliche Kinder-
gesichter begliickwiinschen. Gewonnen hat Nico Béssler vor den Geschwistern Luisa und Nico Camenisch.

Nach sechs Jahren bekommt der VC Surselva wieder neue Clubbekleidung. DerVorstand hat sich grosse Miithe gemacht ein spe-
zielles fir den VCS passendes Logo zu kreieren. Niki Annen hat uns eine vielversprechende Vorfiihrung der neuen Club-
bekleidung prasentiert. Wir diirfen uns sehr auf die neue Clubbekleidung freuen. Im Anschluss der Prasentation bestand bereits
die Méoglichkeit die Modelle anzuprobieren.

In der Zwischenzeit konnten wir eine Verlosung von Bike Bekleidung von Vital Albin und meiner Wenigkeit durchfiihren. Es war
schon zu sehen, mit welcher Freude die Kids die Kleider ausgewahlt haben. Niemand musste mit leeren Hinden nach Hause
gehen. :)

Zum Abschluss des Abends durfte natiirlich ein feines
Nachtessen nicht fehlen. Von Leo und seiner Mannschaft
wurden wir mit einem tollen Salatbuffet und Spaghetti
Plausch belohnt. Ein herzliches Dankeschon fiir das gute
Essen und fiir die Gastfreundschaft. In guter Gesellschaft
konnten wir den gelungenen Tag ausklingen lassen.

Ich bedanke mich auch ganz herzlich beim Vorstand, alle
Leiter und aktive Mitglieder flr die wiirdevolle Arbeit und
den Einsatz zugunsten des Veloclubs Surselva.

Ich bin stolz Mitglied dieses Velovereins zu sein.

Eure Chiara Solér
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Albin Efinger
Fachberater Sportartikel und

www.menzlisport.ch/bikefinder Velomechaniker Menzli Sport

MENZLI SPORT ¥INTERSPORT

Ilanz, Tel. 081 920 08 80
Disentis, Tel. 081 947 55 83

VISCHNAUNCA

ILANZGLION

GEMEINDE

Energiestadt QIElFeIlh]
per nies ambient | dr Umwelt z'liab

Tia cuntrada preferida
per ina tura da velo.

=

Plazza Cumin 9 | CH-7130 llanz | T081920 15 15 | info@ilanz-glion.ch | www.ilanz-glion.ch
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Tourenbericht 2023

Ostermontagstour Domleschg

Bei schonem und kiihlem Wetter trafen wir uns am Ostermontag auf dem Parkplatz
der EMS-Chemie, vielen Dank an die Ems-Chemie fiir die Nutzung des Parkplatzes.
Die Auswahl der Kleidung war nicht ganz einfach, aber irgendwie hatte jeder etwas
Passendes an oder dabei. Wir starteten mit dem Gruppenfoto zum Aufwarmen und
dann ging es Richtung Domleschg auf der rechten Talseite bis Rothenbrunnen, im
folgenden Aufstieg mussten die zu warmen Kleider schon wieder ausgezogen und
eingepackt werden. Uber Paspels, Lag Canova und Almens ging es auf der linken
Talseite nach Scharans, am und um den Dorfbrunnen wurde eine kurze Pause ein-
gelegt, bevor es weiter zum hochsten Punkt, dem alten Schiin hinauf ging. Am
Wendepunkt angelangt wurde noch ein Hillclimbing-Battle ausgetragen, der die
Technik und das Fahrkdnnen der Teilnehmer forderte. Auf einem coolen Trail ging
es Richtung Firstenaubruck und dann Talboden entlang am Vorderrhein entlang,
bis nach Rothenbrunnen, dort wechselten wir die Rheinseite und fuhren entlang
Uber Trails nach Bonaduz und zuriick zum Parkplatz der EMS-Chemie.

Auffahrtstour Bruner Alp

Bei kiihlen Temperaturen versammelten sich um 10 Uhr beim Schwimmbad llanz ei-
nige Biker mit Ziel Briineralp. Gemditlich ging es nach Valendas, Carrera und Bergli.
Auf einer Forststrasse und Wanderweg erreichten wir die Maiensdssen Fahn welche
uns nach Arezen fiihrten. Nun wéarmte uns die Sonne etwas beim Aufstieg bis zur
Briineralp. Nach einer kurzen Pause auf der Alp, wo man einen herrlichen Ausblick
auf die ganze Surselva geniessen kann, machten wir uns auf eine langere Abfahrt
bereit. Auf Wanderwegen erreichten wir Carrara. Der flowige Trail bis zur Rhein-
schlucht Au durfte nattirlich auch nicht fehlen. Bei Valendas Station wechselten wir
die Rheinseite nach Sagogn. Via Schluein erreichten wir wieder llanz.

Praxis fiir Physiotherapie
Sportphysiotherapie

Medizinische Trainingstherapie

Dipl. Sportphysiotherapeut ESP

Via Centrala 4

7130 llanz

Telefon 081 936 06 60
physiofit-surselva.ch
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Die Besichtigung des Bikemarathon Lumnezia

Treffpunkt war bei der Schule in Lumbrein, gefiihrt von Ignaz fuhren wir die Strecke
des Marathon Lumnezia ab. Das Wetter machte auf April und wir wussten nicht, was
uns auf dieser Tour erwarten wiirde. Bei angenehmen Temperaturen und wechseln-
der Bewolkung starteten wir mit dem ersten Aufstieg bei Lumbrein, nach der kur-
zen Abfahrt durch das Val da Mulin ging es in den langen Aufstieg zur Alp da Lum-
brein auf 1996 m (.M. Auf der Alp gab es eine kurze Starkung und natirlich ein
Gruppenfoto, danach ging es Uber coole Trails bergab «und wo es bergab geht,
kommt gleich der nachste Anstieg», wir fuhren nun Richtung Alp Sezner zum
hochsten Punkt der Tour auf 2048 m 1. M., das Wetter stahl uns nun das erwartete
Panorama, dichter Nebel und Nieselregen waren angesagt, doch der Stimmung tat
dies keinen Abbruch. Am héchsten Punkt bogen wir in einen flowigen Wiesentrail
ein, der uns viel zu kurz vorkam. Wie gesagt, es ging rauf und runter und forderte
das eine oder andere technische Geschick. Die Strecke fiihrte Gber den Trail nach
Plaun Lom und einen kurzen Anstieg Uber Triel nach Morissen. Dort wurden die
Trinkflaschen aufgefillt und es ging zuriick Richtung Lumbrein mit einem Zwischen-
stopp am Badesee Davos Munts, wo man sich verpflegen konnte. Wer sich nun ge-
winscht hatte, die letzten Meter gemdtlich absolvieren zu kdnnen, wurde eines
Besseren belehrt, mit vollem Bauch und miiden Beinen konnten die letzten Hohen-
meter erklommen werden, um {iber den Trail durch den Uaul da Cuschaias nach
Lumbrein zu gelangen.

Abschlusstour Brigels

Zur Abschlusstour ging diese Jahr Richtung Brigels. Bei schonstem Herbstwetter
startete man beim Schwimmbad llanz dem Polenweg entlang bis Rueun, Die ersten
Hohenmeter wurden nach Andiast vernichtet. Uber die Maiensdssen von Andiast
bei wunderschoner Aussicht erreichten Burleun. Nach einer kleinen Abfahrt und
einem technischen Singletrail erreichten wir das Val Frisal. Das imposante Kisten-
stockli oder auf romanisch Muot da Rubi genannt war zum Greifen nah. Nach der
Abfahrt erreichten wir Brigels. Im Café Gabriel gabs feine Cremeschnitten. Uber
Waltensburg und Rueun erreichten wir wieder llanz.

Herzlichen Dank fiir eure Teilnahme der Touren

aten.

Unsere 3 Biindner Spezialit
.. d1e Biindner Nusstorte
... das Biindner Birnbrot

... die neue Biindner Roteli-Torte

nach einer alten Idee — auf eine neue Art «Biindner Roteli» zu geniessen!

CAFE « BESCKEREI  KONDITOREL

!

Biickerei Simmen, Meierhof 45

Café Cappuccino, Affeier 89

7134 Obersaxen, Tel. 081 933 30 30 7134 Obersaxen, Tel. 081 933 11 68
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...frestg e bien!

Via Centrala4 7130 Glion 081925 14 49
Via Isla 53 7151 Schluein 081 544 56 07
Cafe Sil Plaz 7130 llanz 0819254501
www.baeckerei-caduff.ch

Nossas spezialitads da casa:

- paun ragisch original

- paun casa

- pettas leventadas

- paunins garni, sandwiches

- tuorta da nuschs grischuna
- paun cun péra grischun

- tuorta da Glion

- rosoli (Rételi-Likor) fatg sez
- tuorta e pralinas cun rosoli

- tuargias, sirups e tees

- crappa da sulada da Glion

ed aunc bia autra elecziun...

nus selegrein sin Vossa viseta

SATTELFEST

VERSICHERUNGEN VOM UNABHANGIGEN PROFI

MARC AG

Versicherungszentrum

Chur | Davos | Disentis

www.marc-ag.ch

Saisonrickblick 2023 - Ursin Spescha

Nach den anstrengenden Priifungen im Januar startete ich mit einem intensiven
Trainingslager in Girona in die Vorbereitung fiir die neue Saison. Die zwei Wochen
waren gepragt von harten Einheiten und fokussiertem Training, was sich spater als
entscheidender Baustein fiir eine gute Saison herausstellen sollte.

Direkt im Anschluss begab ich mich zum HC Etappenrennen Med Epic, wo ich mich
selbst liberraschte. Mit starken Leistungen auf vier anspruchsvollen Etappen stellte
ich meine Starke unter Beweis und konnte meinen eigenen Erwartungen ge-
recht werden. Inmitten der Marathonweltspitze konnte ich die Gesamtwertung auf
Rang 12 abschliessen.

Der Start in den Swiss Cup bestdtigte meinen guten Saisonbeginn. Ich zeigte in Gra-
nichen eine solide Performance und konnte mich erfolgreich im Feld behaupten.
Das Rennen war ein weiterer Schritt in die richtige Richtung.

Im Frihling hatte ich mit gesundheitlichen Problemen zu kdampfen, was eine
herausfordernde Zeit fiir mich bedeutete. Doch beim HC Rennen in Chur erlebte ich
die Erlésung, als ich ein starkes Rennen zeigte und meine Form wiedergewann. Ich
beendete das Rennen auf Rang 26.

Beim ersten Weltcup in Nove Mesto gelang mir ein weiterer Erfolg. Mit meinem
60. Platz holte ich zum ersten Mal Weltcup-Punkte und bestdtigte meine Leistungs-
fahigkeit auf internationaler Ebene. Dies trotz der sehr hohen Startnummer 105.

Nach der Sommerpause kehrte ich mit grosser Anspannung zuriick und war ge-
spannt, was die zweite Halfte der Saison fiir mich bereithalten wiirde. Das Rennen in
Muttenz wurde zu einem grossen Erfolg fir mich. Ich kampfte mich bis zur letzten
Runde in eine neunkdpfige Spitzengruppe nach vorne und sicherte mir den 8. Platz.

Beim Weltcup in Val di Sole konnte ich mein bisher bestes Weltcup-Ergebnis er-
zielen und wurde 54. Der Wettkampf im Weltcup ist extrem eng, und obwohl ich bis
zwei Runden vor Schluss um den 40. Platz kaimpfte, musste ich einige Fehler ein-
stecken, die mich zuriickwarfen.

Insgesamt bin ich dusserst zufrieden mit meiner Saison und vor allem mit der er-
zielten Konstanz. Es war ein grosser Schritt nach vorne nach drei schwierigen Sai-
sons. Jetzt bin ich hochmotiviert, weiterzumachen und den Anschluss an die Welt-
spitze zu schaffen. Die Aussicht auf die kommende Saison lasst mich voller Vor-
freude und Zuversicht in die Zukunft blicken.
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Bahnhofstrasse 33 - 7130 Ilanz/Glion
Tel. 081 925 61 60 - Fax 081 925 61 73
info@vitasurselva.ch - www.vitasurselva.ch

Hard-/Software
Internet/Telefonie
Cloud/Backup
Datensicherheit

msurs it

informatica | telematica

B EEsurs it

informatica | telematica

surs it ag

via santeri 1
7130 ilanz

081 533 04 33
info@surs-it.ch
www.surs-it.ch

Runder Tisch

Der Vorstand des Veloclubs beschaftigte und beschéftigt sich mit der zukiinftigen Ausrichtung des Veloclubs und in Anbetracht
der Tatsache, dass der langjahrige J+S Coach Ignaz Arpagaus auf die nachste GV das Vorstandsamt und die Leitung als J+S
Coach abgibt, wurde die Idee eines Runden Tisches umgesetzt, um die Mdglichkeiten abzukldren.

Aus diesem Anlass traf sich am 20. Oktober 2023 der Vorstand mit J+S Leitern, Rennfahrern und Radsportbegeisterten zu einem
gemiitlichen Beisammensein im Restaurant des Hotel Eden in llanz. Dabei wurden Erlebnisse der Vergangenheit ausgetauscht
und Gedanken, Ideen und Bediirfnisse flr die Ausrichtung des Veloclubs geteilt.

Die Teilnehmenden hatten alle sehr schone Erinnerungen und Erlebnisse im und um den Veloclub, insbesondere die Pfingst-
und Trainingslager, aber auch die Trainings sowie die Rennteilnahmen an den verschiedensten Orten in der Schweiz wurden
hervorgehoben. Geblieben sind auch die bis zur Verzweiflung absolvierten Parcouriibungen und die strengen Kriterien, um in
die ndchststarkere Gruppe aufsteigen zu dirfen. Auch die tollen Leiter und die Bikerkollegen, von denen man immer wieder
herausgefordert wurde und immer wieder neue Tricks lernen konnte. In dieser Zeit sind Freundschaften entstanden, die tber
den Veloclub hinaus Bestand haben. Einhellige Meinung war auch, dass jeder der Anwesenden dem Veloclub in Zukunft in
irgendeiner Form etwas zuriickgeben mochte.

Als Fazit des Abends kann festgehalten werden, dass es eine tolle Gemeinschaft
gibt, die den Veloclub im Herzen tragt und sich auch in Zukunft vorstellen kann,
einen Beitrag fiir die Zukunft des Veloclubs zu leisten. Das Wichtigste ist, dass der
Veloclub die Freude am Velofahren an Kinder und Erwachsene weitergibt. Es wur-
den viele Ideen gesammelt, die aber nur mit der Unterstiitzung von Betreuern, El-
tern und freiwilligen Helfern umgesetzt werden kdnnen.

Wer Interesse hat, sich im Veloclub in irgendeiner Form zu engagieren, darf sich
gerne bei uns melden. Auch wer Lust hat als Leiter oder Hilfsleiter mitzuhelfen oder
sich als J+S Leiter ausbilden mochte, darf sich gerne melden (der Veloclub unter-
stutzt auch Ausbildungen, wenn sie im Interesse des Vereins sind).

Einige der Inputs und Ideen werden wir bereits auf die neue Saison 2024 umsetzen
konnen, lasst euch tiberraschen.

Und noch eine Anmerkung, der Abend klang mit Pizza, Mineralwasser, Bier, Wein,
Kaffee und vielen spannenden Gesprachen und Geschichten aus und wird sicher

eine Wiederholung finden.

Gruss vom Vorstand



Marianne Sac

Maik Salvator

Marco Petschen Carlo Gautschi

(e

-
Ag

Urs Pfister

Vito Giorgio

Pascal Randegger

Sattelfest:

Sie auf dem Velo, wir bel
Versicherungen und Vorsorge.

Generalagentur Chur
Urs Fetz

Theaterweg 11
7000 Chur
T08125421M
chur@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Agentur Ilanz
Plazza Cumin 1
7130 Ilanz
T081920 021

die Mobiliar
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MTB Jugend-EM Ciocco/IT

Eigentlich hatte die Jugend-EM in den Kat. U15 und U17 nochmals in Capriasca stattfinden sollen. Leider wurde der Veranstalter
mit der Gemeinde Lugano nicht einig und so gab Capriasca die EM wieder zuriick. Neu wurde die Veranstaltung in Ciocco, bei
Lucca in der Toscana ausgetragen. Damit wurde eine Organisation und Anreise etwas schwieriger.

Mit Alessandro Solér, Sasha Rea Hiltbrunner, Selina Schweizer und Fadri Steiner war die Delegation des VC Surselva in diesem
Jahr etwas kleiner vertreten.

Eine Anreise mit dem Wohnmobil war aus logistischen Griinden am einfachsten, da die Lokalitat in den Bergen der Toskana war.
Die Chalets in der Umgebung waren nach Bekanntgabe des Austragungsortes schnell ausgebucht und sehr teuer.

Wahrend der ganzen Woche wurden Rennen in verschiedenen Formaten gefahren. Das erste Rennen war ein Time Trail (Einzel-
zeitfahren), bei dem sich die ersten 40 Fahrer fiir ein Short Track qualifizierten konnten. Bei einer Laufzeit von circa 1 Min 40 Sek.
entschieden gerade mal 10tels Sekunden. Sasha und Selina konnten sich einen Startplatz ergattern.

Durch die Wetterunsicherheit waren die Betreuer gefragt, um immer das richtige Material zur Stelle zu haben. Es war immer wie-
der zwischendurch Regen angesagt. Die Cross-Country Strecke wurde dadurch anspruchsvoller.

Das Team Relay wird jedes Mal zur Pokerrunde. Wer startet zuerst bei einem Feld von 140 Fahrern, denn der Stau auf der ersten
Runde ist fast immer gegeben. Die Teams schlugen sich beachtlich in dem internationalen Feld.

Den Abschluss der Rennwoche machen immer die Einzelrennen. Mit positiven Erfahrungen kehrten Alessandro, Fadri, Sasha
und Selina wieder nach Hause.

Die Nachste Jugend EM wird im 2024 in Schweden ausgetragen.



VCS-Mitglieder privat -
kurz und ehrlich

CAFPAUL....

Sanitar 7148 Lumbrein

= Tel. OB81 93118 B4
HE.III..II'IE info@capaul-gmbh.ch
Leitplanken www.capaul-gmbh.ch

10 JAHRE
GARANTIE &
ASSISTANCE

Name/Vorname: Robin Casutt
Ort: Schluein
Geburtsdatum: 22.07.2012

Beruf/Schule: 5. Primarklasse
Familie: Fernando und Nadia
im Verein seit: 2019

Wie bist du zum VC Surselva gekommen: durch Sportkids und meinen
Cousin Julian

Meine Hobbies: Biken, Skifahren, Gitarre spielen, Lesen

Lebensmotto: Geniesse den Moment

TOYOTA COROLLA CROSS

DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT
JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV.

Jetzt Probe fahren!

Mein Lieblingsessen und -getrank: Fajitas und Shorley
Mein Vorbild: habe ich nicht
Das habe ich immer bei mir: Cap

Meine Starken: aus jeder Situation das Beste zu machen, Kondition

3 Energieetikette 2023

Meine Schwachen: Entscheidungen treffen
 C|

n
Corolla Cross 2.0 HSD AWD Premium, 5-Tiirer, 146 kW/197 PS, @ Verbr. 5,4 1/100 km, CO,, 121 g/km, Vor was habe ich Angst: ich habe keine Angst, nur Respekt
En.-Eff. C. Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185'000 km ab 1. Immatrikulation [~ FY
fiir alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den

Garantiebestimmungen auf toyota.ch.

Mein grosster Wunsch: ein gllickliches und gesundes Leben

Das nachste Mal mochte ich geboren werden als: Biindner ;-)

Aldo Beeli AG
TR Via Santeri 69. 7130 llanz J A S M I N Auf eine einsame Insel nehme ich 3 Dinge mit:
v ' Sackmesser, Feuerzeug, Nahrung
Awoo Beeuiag: | 0200 ;
=, info@aldobeeli.ch ~ Jasmin Ernst Meine Ziele/Wiinsche fiir 2024: viele schéne Momente
S wwwaldobeeli.ch Via Principala 28 * 7156 Rueun mit der Familie verbringen

Telefon 081925 23 24
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Provisorische Rennen 2024

CIC Swiss Bike Cup 2024

Datum Anlass

SA/SO  16.03./17.03.24 Granichen AG

SA/SO  23.03./24.03.24 Rivera Tl

SA/SO  06.04./07.04.24 Bike Emotions Lugano Tl
SA/SO  08.06./09.06.24 Leysin VS

FR-SO 12.07.-14.07.24 Echallens/SM VD
SA/SO  24.08./25.08.24 Bike Festival Basel BS
SA/SO  21.09./22.09.24 Crans Montana VS

www.swissbikecup.ch

OKK Bike Revolution 2024

Datum Anlass

FR-SO 03.05.-05.05.24 Chur GR
FR-SO 31.05.-02.06.24 Engelberg OW
FR-SO  28.06.-30.06.24 Davos GR
FR-SO  06.09.-08.09.24 Gruyere FR
FR-SO 13.09.-15.09.24 Huttwil BE

www.bike-revolution.ch

) LBIKE MARATHON | &

www.bikemarathon-lumnezia.ch

4. August 2024

VCS-Mitglieder privat -
kurz und ehrlich

Name/Vorname: Seeli Ruedi

Ort: 7158 Waltensburg/Vuorz

Geburtsdatum: 15.12.1962

Beruf/Schule: Geomatiker/Schneesportlehrer

Familie: Erika, Mirco, Lauro

im Verein seit: 1980

Wie bist du zum VC Surselva gekommen: mit em Velo
Meine Hobbies: Schneesport

Lebensmotto: Sorge dich nicht - lebe

Mein Lieblingsessen und -getrank: Capuns, Kaffee &Kuchen
oder etwas Siisses

Mein Vorbild: meine Eltern

Das habe ich immer bei mir: Brille

Meine Starken: Ausdauer

Meine Schwéchen: Ungeduld

Mein schonster Moment: gibt’s viele

Vor was habe ich Angst: keine

Mein grosster Wunsch: Gesund zu bleiben

Das nachste Mal mochte ich geboren werden als: 77?7

Auf eine einsame Insel nehme ich 3 Dinge mit:
ein gutes Buch, Sackmesser und genug zu Essen

Meine Ziele/Wiinsche fiir 2024: Spass am Biken :)

vesurselva.ch
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C“-MMUNICAZIUN.CH

DIE MANUFAKTUR

das volle Prog[}am

£
:

glennerstrasse 17 - 7130 ilanz

filiale obere gasse 53 - 7000 chur
werbetechnik via fussau 8 - 7130 ilanz
081 925 27 00 - info@communicaziun.ch

communicaziun.ch .’ @

Derungs Lorenz AG

Via Crest 11 | 7115 Surcasti | T 0819311866

Sanitar— Heizung — Schmiede — Schlosserei — Spenglerel

34

Fan-Club Nino Schurter

Zehnmal Weltmeister, einmal Gold einmal Silber und einmal Bronze an olympi-
schen Spielen und jetzt der 9. Gesamtweltcupsieg.

Bei 35 Weltcuprennen stand Nino zuoberst auf dem Podest und ist damit alleiniger
Rekordhalter, was er im Bikesport erreicht hat.

Das Palmarés kdnnte man mit Europameister und mehrmaliger Sieger als Schweizer-
meister beliebig verlangern.

Mit seinen 37 Jahren ist Nino eine Ausnahmeerscheinung. Nino wird mit einem
Roger Federer verglichen. Fiir uns ist Nino mehr als ein Roger Federer, er ist Bot-
schafter fiir die ganze Bike Szene weltweit.

Wer hatte gedacht, dass ein kleiner Junge aus Tersnaus, mit acht Jahren in den Ve-
loclub Surselva eingetreten, nach 29 Jahren immer noch zu den besten Bikern der
Welt zahlt.

Die Freude am Biken ist fiir Nino der grésste Antrieb um weiter zu machen.

Auch dieses Jahr durfte der Fanclub einige spannende Rennen mitverfolgen. Mit
dem Heimsieg auf der Lenzerheide konnte er endlich den 34 Weltcupsieg feiern.

Am 22.Dezember 2023 wird der Fanclub ein exklusives Treffen mit Nino und seinem
Mechaniker Yanick organisieren.

Willst du auch ein Teil des Fan-Club Nino Schurter sein, oder Infos (iber die Tatigkeit
des Vereins erhalten? Unter: www.fanclubninoschurter.ch findest du alles was du
brauchst.



Ustria 1
Posta Veglia i<

Franz Isenegger 7137 Flond Tel/Fax 081 925 62 63

The Ginger

i care about your hair

Poststrasse |, 7130 llanz
079 409 98 18

Online Booking: www.theginger.ch
Instagram: i.care.about.your.hair

L Fr 29490 -
5 Fr. 189 =00

FARASCHA

L —F &/ i E Vigella 7A, 7148 Lumbrein
Tel. 081 931 19 59

P Fr. 30990,
b Fr 199 "MONAT

SUZUKI FAHREN, TREIBSTOFF SPAREN: New Suzuki Vitara Compact+ Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.-29490.-, Treibstoff-Normverbrauch: 6.11/100km, Energieeffizienz-
Kategorie: C, CO,-Emissionen: 136 g/km; Hauptbild: New Suzuki Vitara CompactTop Vollhybrid 4x4, automatisiertes Schaltgetriebe, Fr.-36 990.-, Treibstoff-Normverbrauch:
6.11/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 137g/km. New Suzuki S-CROSS Compact+ Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr. 309907 Treibstoff-Normver-
brauch: 6.11/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 137g/km; Hauptbild: New Suzuki S-CROSS Top Viollhybrid 4x4, automatisiertes Schaltgetriebe,

Fr. 38490.-, Treibstoff-Normverbrauch: 6.1I/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 137 g/km.

Leasingkonditionen: 36 Monate Laufzeit, 10000 km pro Jahr, effektiver Jahreszins 2.94%, Vollkaskoversicherung obligatorisch,.Sonderzahlung: 30% vom Nettokaufpreis. Die
Laufzeit'und Kilometerleistung sind variabel und kénnen lhren personlichen Bediirfnissen angepasst werden. lhr Suzuki Fachh&@ndler unterbreitet Ihnen gerne ein individuell auf
Sie zugeschnittenes Leasingangebot fiir den Suzuki Ihrer Wahl. Alle Preise verstehen sich inkl. MWST. Diese Konditionen sind giiltig fiir alle Leasingvertrage und die Fahrzeug-
Immatrikulation vom 1.1.2023 bis auf Widerruf. Eine Leasingvergabe ist verboten, falls sie zur Uberschuldung des Konsumenten fiihrt.
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Die kompakte Nr.1
www.suzuki.ch

NO SHORTCUTS r *,

33 World Cup Wins

Olympic Champion

10 World Champion Titles

8 World Cup Champion Titles
European Champion

MF_NZLI

SRAIM | conarcard | MAXXIS | odlo | syrzcros | RICKSHOR




TREUHAND | SUISSE Tel. 081920 O7 O7 - www.confidar.ch

L confidar

Treuhand & Immobilien

Vies partenari

en tuttas damondas
da fiduziaria

ed immobilias.

Confidar Treuhand AG - 7130 llanz/Glion

SWISS ENDURO SERIES I

SENTED BY @29 SUBARU

LAAX
AUGUST 2024

WwWw.swissenduro.ch

Edi und Daniela Joos-Darms

J ]
l k Via San Clau Sura 1117130 llanz
CaaSs L) H Tel. 081 925 15 57 | Natel 079 642 07 84

Dienstag Ruhetag

Das beliebte Speiserestaurant in llanz

40 Derungs ™

lhr Elektro-Partner vor Ort

Elektro Derungs AG

Via Santeri 9d, 7130 llanz

Surin 158, 7148 Lumbrein

+4]1 81 920 00 00, www.elektro-derungs.ch

360° Schweizer Elektrotechnik Ein Unternehmen der Burkha’ter

Group

Chur, llanz, Vella
www.treuhand-kanzlei.ch




T K.M A N N - lhr Gas(t)geber fiir Wartung und Verkauf

NUTZFAHRZEUGE AG I von Lastwagen, Omnibussen, Transportern
SCHMERIKON - CHUR - FRAUENFELD - ARBON

Auch in Sachen Elektro-Mobilitat profitieren
Sie von unseren Komplettlésungen - dies bei
Kauf und Miete.

ARCHITEKT FUR
ELEKTRIFIZIERUNG

Wir geben Ihnen eine praxisstarke 360°-Un-
terstutzung zu allen Fragen wie Lade-Infra-
struktur, Routenplanung oder Reichweiten-
optimierung. Und fiir die anspruchsvollen
Hochvolt-Wartungs- und Reparaturarbeiten
sind wir bestens vorbereitet.

www.thomannag.com  flo]y!

£ mmanr @ v ao1vwo IVECO OMNIPIUS vanffooL @/ [eons) hosthung X Fuso

SCHMERIKON: Verkauf & Service Renault Trucks/Volvo Trucks, Service Van Hool, Mercedes-Benz Trucks/Vans/Setra Omnibusse/Unimog/OMNIplus/
MAN BusTopService/FUSO. CHUR: Verkauf & Service Renault Trucks/Volvo Trucks/IVECO Daily, Service IVECO/Volvo Bus/Van Hool/Boschung.
FRAUENFELD: Verkauf & Service Renault Trucks/Van Hool. ARBON: Verkauf & Service Renault Trucks/VDL Bus & Coach, Service Van Hool.

Bianchi

bﬂ“tooo .

081 920 50 60

Ober Misanenga 32
7134 Obersaxen




